
 

令和６年度茨城県スポーツ少年団指導者研修会開催要項 

 

１ 目  的  

少年スポーツの特性を踏まえた望ましい指導の在り方を探求するとともに、市町村における青少年

スポーツ指導者の資質の向上を図り、併せて本県スポーツ少年団の充実・発展及び青少年の健全育成

に寄与する。 

 

２ 主  催 

  公益財団法人茨城県スポーツ協会茨城県スポーツ少年団 

 

３ 主  管 

  茨城県スポーツ少年団指導者協議会  

 

４ 後  援 

  茨城県教育委員会（予定） 

行方市教育委員会（予定） 

 

５ 期  日 

  令和７年１月 25日(土) 

 

６ 会  場 

  行方市北浦公民館 

  〒311-1704 茨城県行方市山田 2175 

 

７ 日  程 

時 間 内      容 

9:30～10:00 受 付 

10:00～10:15 開会式 

10:15～10:45 表彰楯授与式 

10:45～11:00 休憩・講演準備 

11:00～12:30 講演・ディスカッション 

「（仮）団員のメンタルの課題の発見と対策について」 

 講師：茂木 ゆういち氏（一般社団法人日本スポーツコーチング協会・ 

国際コーチング連盟）  

12:30～13:30  休 憩 

13:30～15:00 講演・ディスカッション 

 「（仮）保護者を含めたチームの一体感を作るための課題の発見と対策について」 

講師：茂木 ゆういち氏（一般社団法人日本スポーツコーチング協会・ 

            国際コーチング連盟） 

15:00～15:20  閉会式 

 

８ 参加対象者 

（１） 県内各スポーツ少年団指導者・役員・スタッフ 

（２） 各市町村スポーツ少年団事務担当者及び市町村スポーツ少年団役員 

（３） 団員保護者 

（４） その他スポーツ少年団に興味のある方 

 



 

９ 参 加 料 

（１） 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格【スポーツコーチングリーダー、スタ

ートコーチ（ジュニア・ユース）等】の更新研修として参加される方：1,000円 

※申込後は、欠席の場合でも参加料の返金は致しかねます。 

（２） 上記以外の方：無料 

 

10  参加申込 

（１） 申込期限 

令和７年１月 21 日（火）まで 

（２） 申込方法 

各市町村スポーツ少年団取りまとめのうえ、別添申込書（Excelデータ）によりメールにてお

申し込みください｡ 

（３） 申 込 先 

      公益財団法人茨城県スポーツ協会茨城県スポーツ少年団 

     〒310-0911 

     茨城県水戸市見和１丁目 356番地の２ 

茨城県水戸生涯学習センター分館内 

公益財団法人茨城県スポーツ協会 担当 大島 

     TEL 029-303-7222 / FAX 029-303-5113 

        Ｅ-mail：ibaraki.sposyo@gmail.com   

（４） 募集人数 

     100名（先着順） 

 

11 そ の 他 

（１）会場にお越しの際は、敷地内駐車場又は公共交通機関をご利用ください。 

（２）当日は、昼食を持参してください。 

（３）地震・台風・火災等などの天災、感染症、テロ、第三者からの指示・命令、その他不可抗力に 

より開催を中止する場合は、市町村スポーツ少年団へ通知すると共に、茨城県スポーツ協会Ｈ 

Ｐに掲載いたします。 

 (４) 参加の２週間以内に体調に異変がある場合は、参加の自粛をお願いします。 

  (５) 研修会当日に体調不良を伺える場合は、帰宅していただきます。 

（６）この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新 

研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリン 

グ資格は１ポイント、チアリーディング（コーチ３のみ）資格は都道府県体育・スポーツ

協会実施の１回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受

講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コ

ーチ４のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツ

ドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブ

マネジャー]（2024 年 10月１日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホーム 

 ページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html 
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